
Ny	ordförande	vald	vid	Access	Årsmöte	

Vid	årsmötet	valdes	Anna	Höglund	till	ny	ordförande	för	Access.	

Anna	presenteras	nedan	i	en	kort	intervju.	

	

	

Tänk	vad	roligt	att	så	här	när	jag	snart	ska	fylla	50	år	få	plocka	upp	stafettpinnen	igen	
vad	gäller	engagemang	i	föreningslivet.		

Som	tonåring	och	ung	vuxen	var	jag	engagerad	på	många	håll	och	kanter	i	olika	frågor	
som	var	viktiga	för	mig.		

Ett	gemensamt	tema	har	varit	barn	och	ungas	mående	och	förutsättningar	till	att	ha	en	
bra	vardag	och	fritid.	Jag	är	leg	psykolog	och	psykoterapeut	och	arbetar	för	närvarande	
vid	Umeå	Universitet	som	lärare	på	bla	psykologutbildningen.		

Under	de	senaste	två	decennierna	har	jag	ägnat	min	fritid	främst	åt	min	stora	härliga	
familj	med	tre	gemensamma	barn	och	två	bonusbarn.	Nu	har	de	börjat	växa	upp	vilket	
skapar	utrymme	för	andra	äventyr.		

Jag	har	länge	varit	en	mer	passiv	medlem	i	Access.	Men	årsskiftet	2017/18	hade	vi	som	
familj	förmånen	att	åka	med	ACCESS	ned	till	Sydafrika.	En	resa	som	på	många	sätt	
gjorde	ett	starkt	intryck	på	oss	och	som	gav	mersmak	till	att	engagera	sig	i	större	
utsträckning	kring	de	viktiga	projekt	som	ACCESS	deltar	i.	Att	få	möta	de	
fotbollsspelande	barnen	på	deras	hemmaplan	och	träffa	människorna	i	kåkstaden	
Strand	(Phambiliprojektet)	och	med	egna	ögon	se	vad	våra	insamlade	medel	går	till,	var	
en	oerhört	stark	upplevelse.		



Det	känns	därför	spännande	att	tillsammans	med	övriga	styrelsen	i	ACCESS	få	vara	med	
och	göra	en	skillnad	för	dessa	människor.	
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