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ACCESS resa till Sydafrika dag for dag

Text: Maria Johansson och Staffan Norin

Foreningen ACCESS

ACCESS, Association for Cross Cultural Exchange Sweden — South Africa, ar en ideell férening
som bildades ar 2010 av personer bosatta i Umea och Savar (tva mil norrut). Féreningens
arbete gar huvudsakligen ut pa att samla in och skicka pengar till tva olika verksamheter i Vastra
Kapprovinsen - Life Zone och Phambili - vilka bada arbetar med manniskor som bor i utsatta
omraden. Insamlingen sker via manadsgivare, enskilda gavor och aktiviteter.

ACCESS arbetar aven for att skapa sociala band mellan de bada landerna. Sedan starten har
foreningen arrangerat fyra resor till Sydafrika i syfte att besoka verksamheterna och umgas
med de manniskor som jobbar dar, vilka har kommit att bli ndra vanner till flera av oss.

Liksom vid tidigare resor och utbyten efterstravar vi att skapa och fordjupa mellanmanskliga
relationer, inte minst mellan unga manniskor. Vi har under denna resa borjat planera for ett
besok av coacher och ungdomar fran Sydafrika i bérjan av sommaren 2024.

Kort om Life Zone

Life Zone startades 2006 av den fore detta fotbollsspelaren dr Jeremy Wyngaard, och vander sig
till barn och ungdomar i omradet Kensington, en forort till Kapstaden. Verksamhetens
huvudsyfte ar att ge barn och ungdomar framtidstro, sjalvkansla och "life skills” genom att
erbjuda fotboll och annan fysisk aktivitet i skolmiljé och som foreningsarrangemang. Life Zone
har tva anstéallda coacher, Kian och Chad, som tranar drygt 900 barn varje vecka.

Kort om Phambili

Phambili ligger i kakstaden Broadlands, fyra mil sydost om Kapstaden. Mitt bland de manga
enkla sma husen finns en kyrka, Bethesda Evangelical Church, som leds av pastor Colin van
Wyk. Manniskorna som lever i detta fattiga omrade moter manga svarigheter i sin vardag.
Pastor Colin har utvecklat en verksamhet som méter manniskornas behov med socialt och
héalsorelaterat stod. Detta sker med hjalp av saval volontdrer som anstallda. Den rymliga kyrkan
har blivit en viktig samlingsplats for bade barn och vuxna alla dagar i veckan.

ACCESS resa 2023 - tack till stiftelsen Folke Bernadottes minnesfond

Med pa var resa i oktober-november 2023 var 11 personer. Den forsta veckan bodde vi hos
vardfamiljer i Kensington (Kapstaden) dar Jeremy bor med sin familj. Vi hadlsade pa vara vanner i
samarbetsprojekten Life Zone och Phambili och gjorde flera andra studiebesdk, bland annat till
District six museum och Philani Center i den gigantiska kakstaden Khayelitsha. Den andra
veckan reste vi runt och bodde bland annat pa The Volmoed Trust, ett par timmars bilfard oster
om Kapstaden. Volmoed ar en naturskon och fridfull plats for vila och kontemplation dar bland
annat Desmund Tutu tillbringade mycket tid under sina sista ar. Dar kunde vi summera och
reflektera 6ver intryck och fortsatt utbyte.

Ett stort tack till stiftelsen Folke Bernadottes minnesfond som har inspirerat och bidragit
till denna resa for ungdomarna!



Dag ett, I6rdagen den 28/10. Ankomst och samling hos vardfamiljer

Vi anlande till Kapstaden pa eftermiddagen efter en lang resa och blev val mottagna pa
flygplatsen av Colin och Jeremy. Efter en kort samling hemma hos Life Zones grundare och
verksamhetsledare Jeremy och hans fru Sylvia dkte vi till vara respektive vardfamiljer for
inkvartering och middag. Vi var fyra personer som bodde hos Gottfried och Norma, och vi satt
lange och pratade efter middagen for att lara kdnna varandra. Bada tva har haft sitt
yrkesverksamma livinom polisvasendet, men Gottfried har nu gatt i pension. Han hade mycket
att beratta om vad han sett och varit med om under sin tid som polis. Flera av dessa
upplevelser hade satt djupa spar i honom, och han berattade bland annat om nar han sag en av
sina narmaste kollegor bli skjuten precis i narheten. Norma i sin tur jobbade mer administrativt,
men hade dven varit behjalplig vid manga vittnesforhor eftersom hon har en formaga att fa
manniskor att kdnna sig lugna och beratta vad de varit utsatta for.

De Ovriga i var grupp fick bo dels hos Jeremy och Sylvia, dels hos en kvinna som heter
Vanessa, vars hem lag en bit bort.

Dag tva, séndagen den 29/10 - Kirstenbosch och Signal Hill

Pa formiddagen besokte vi Kirstenbosch, den Botaniska tradgarden, som funnits har sedan ar
1913. Grunden till trddgarden lades av hollandaren Jan van Riebeeck redan pa 1600-talet, da
han har planterade en hack av vilda mandeltrad. Kirstenbosch ar ett fint stdlle att besdka nar
man ar nyanland till Sydafrika, for det ar sa vackert och lugnt, och utsikten med bla himmel och
hoga berg ar magnifik.

Johaﬁséon)

Efter en god lunch i Kirstenbosch akte vi till Signal Hill varifrdn man har utsikt éver en stor del
av Kapstaden, bland annat Robben Island, dar Nelson Mandela tillbringade 18 av sina 27 ar i
fangelse. De fyra yngsta deltagarna pa resan (Gabriel N, Gabriel L, Oliver och Aya) dkte senare
ut till Robben Island pa ett studiebesdk. Dar fick de se Mandelas fangelsecell, kalkbrottet dar
han och medfangarna arbetade pa dagarna inklusive den lilla grottan dar de kunde fa en stunds
skydd fran solen, men dar de ocksa sag till att utbilda varandra, dela erfarenheter och planera
for Sydafrikas framtid. | slutet av rapporten har Gabriel Norin skrivit mer utforligt om besoket.
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Asa och ungdomarhé i samsprak Jrepé Signal Hill (Foto: Maria oahéson)

Kvallen tillbringade vi alla hos en av vardfamiljerna (Vanessa), dar vi at en stor buffé som
tillagades pa plats. Middagen blev dock lite forsenad pa grund av ett av de tva timmar langa
stromavbrotten som dger rum dagligen. Stromavbrotten fordelas pa olika platser olika tider,
men man far veta i forvag nar de ska aga rum sa att man kan planera sin dag utifran det.

Vi resendrer hade 6vat in ett antal sydafrikanska sanger i foérvag, och vi framforde ett par av
dessa i vantan pa att maten skulle bli varm. Sangen har alltid varit en viktig del av livet for
den svarta befolkningen i Sydafrika, och under slutfasen av apartheidtiden pa 1980-talet var
vi manga korsangare i Sverige som larde oss sydafrikanska frihetssanger som sjongs for att
halla modet uppe och skapa sammanhallning.
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Taffelberget fran Vanessas hus (Foto: Maria Johansson)

Anita och Christer vantar pa maten



Dag tre, mandagen den 30/10 - Inclusive society och Philani

Pa formiddagen hade vi bokat in oss pa ett studiebesok pa institutet Inclusive Society, pa
rekommendation fran Olof Palme-centret. Dar fick vi information om hur de bedriver arbetet
med att 6ka jamstalldheten och den sociala rattvisan mellan de olika befolkningsgrupperna i
Sydafrika. Institutet arbetar mot rasism och sexism och fér sammanhallning och ekonomisk
utveckling.

Det mesta av den statistik de presenterade bygger pa indelningen av befolkningen i vita (10%),
fargade (10%) och svarta (80%). Det rader en enorm ojamlikhet avseende ekonomi, utbildning
och boende mellan vita och svarta &n idag, och till stor del beror detta pa att de ledare som
eftertratt Mandela inte har gjort tillrackligt mycket for landets utveckling, och riktigt daligt var
det under aren med Jacob Zuma med mycket omfattande korruption. Det ar stora problem
med elforsorjning, kommunikationer (framfor allt tagtrafiken), arbetsloshet (65% under 35 ars
alder), fortsatt hog férekomst av HIV och tuberkulos mm. Enligt Inclusive Society behovs nu
kraftiga reformer och investeringar i infrastruktur som kan ge fler arbete och starka ekonomin.

BRIEFING
Inclusive Society
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Studiebesok pa Inclusive Society och gruppfoto pa deltagarna (Foto: Maria Johansson)

Efter en snabb lunch korde vi till kakstaden Khayelitsha for annu ett studiebesok da vi skulle fa
traffa Ingrid le Roux. Ingrid ar ldkare, fodd i Hedemora och gift med en sydafrikansk man. Redan
ar 1978 borjade hon arbeta med barnsjukvard i Khayelitsha, dar hon sa smaningom startade
projektet Philani, vars arbete gar ut pa att utbilda sa kallade mentormammor, dvs erfarna
mammor som efter utbildning gér hembesdk hos unga gravida kvinnor, vilka far stéd och
information under graviditeten och efter férlossningen. Bland annat mats och vags barnen
regelbundet for att férebygga undernaring och sakerstalla att de blir vaccinerade. Det ar ett
viktigt arbete som gor att fler mammor kanner sig trygga och att fler barn far en bra start i livet.
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Illustration fran Khayelitsha, av Magdalena Sabel



Men under farden mot Khayelitsha fick vi erfara vad naturkrafterna kan stalla till med nar haftiga
regn gor vagarna oframkomliga. Vagen vi korde pa visade sig vara avstangd pa grund av att det
skoljt in sandbankar som gjorde vagen ofarbar. Vi tvingades kora en tidskravande omvag och
missade var bokade timme med Ingrid. Men vi fick se henne en kort stund, och blev i stéllet val
omhédndertagna av kollegan Andrew som visade oss runt och beradttade om verksamheten.

Vi fick veta att 35% av gravida kvinnor i Khayelitsha ar HIV-positiva och att de cirka 300 mentor-
mammorna gor 30 000 hembesok per manad. Som avslutning visades en film om Philanis arbete.

Ingrid le Roux halsar valkommen (Foto: Staffan Nrin) Vi ser film om Philanis arbete (Foto: Magdalena Sabel)

Ett riktigt lyckokast var att en grupp blivande mentormammor hade lektion precis da, och vi fick
lov att komma in i klassrummet och sjunga for dem. Det blev varldens gladjefnatt och manga av
kvinnorna stéllde sig upp och filmade och sjong med. Jublet steg nar vi dessutom bérjade dansa
till en av sangerna. De hade mest troligt aldrig hort en grupp vita manniskor sjunga pa deras
sprak tidigare, an mindre med danssteg. Nar vi sjungit klart ville de ocksa sjunga for oss, sa de
lamnade sina stolar och dansade fram och sjong tva sanger med kraftfulla stammor. Bland de
svarta i Sydafrika finns det ingen tanke om att man inte kan sjunga. Alla sjunger och alla dansar!
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Bllvande mentormammorfllmar 0ss nar vi SJunger Bostader i Khayelltsha (Foto Maria Johansson)

Pa kvallen hade vara vardar Norma och Gottfried ordnat en grillmiddag och dven bjudit in
Jeremy och Sylvia samt ett par andra vanner. Det blev en kvall full av god mat och
personliga samtal. Att fa bo hemma hos sydafrikaner och dela deras liv nagra dagar skanker
ett stort mervarde till en sadan har resa.



Dag fyra, tisdagen den 31/10 - Life Zone (fm) och District Six (em)

Pa formiddagen besdkte vi Life Zone, det ena av ACCESS bada samarbetsprojekt, och traffade
grundaren Jeremy och de bada coacherna Kian och Chad. Life Zone arbetar med fotboll och
annan idrott som en social verksamhet bland barn och unga fran utsatta omraden. ACCESS kan
via manadsgivare finansiera coacherna Kian och Chad, som har en heltidslon pa 1 800 kronor i
manaden. De fungerar som idrottslarare pa Wingfield Primary School och traffar skolans ca
900 elever regelbundet bade pa och utanfor lektionerna. ”Vi bor i omradet och méter barnen
hela tiden och overallt” sager Kian och Chad, som bada ar i 20-arsaldern och har nu jobbat
nagra ar for Life Zone.

Undervisningen bygger pa en stark vardegrund och viktiga livskunskaper som att vara en bra
van. Coacherna finns pa skolan en stor del av dagen och lar kdnna barnen. De inger
framtidshopp och ar viktiga forebilder for dessa barn.
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Coacherna Kian och Chad pa Life Zones egen fotbollsplan. (Foto: Magdalena Sabel)

Jeremy, som leder verksamheten, menar att idrotten och fotbollen ger barnen en tryggare
fritid dar annars droger och kriminalitet ar narvarande i barnens liv. Den bitradande rektorn pa
Wingfield Primary School menar ocksa att idrott i skolan ger battre studieresultat och en
lugnare arbetsmiljo for lararna.

ACCESS har, forutom att skicka pengar, daven kunnat bidra med fotbollar och begagnade
fotbollsklader. Pa denna resa hade vi med oss ett stort antal tréjor, byxor och strumpor
som skankts fran Savar IK och Vaxholms IF.

Jeremy, coacherna och grupper av unga fotbollsspelare har besdkt Sverige tre ganger sedan
2011. De har da kommit till Savar, bott i vardfamiljer och deltagit i Sdvar Camp. Dessa
besok har mojliggjorts med hjalp av bidrag fran bland annat Umea Kommun och Stiftelsen
Bernadotte.

Nu planerar ACCESS och Savar IK for ett besék sommaren 2024 fran Life Zone med ett 15-
tal ungdomar, for att delta i Sdvar Camp och sedan fortsatta till Pited Summer Games och
Storsjocupen. Vi hoppas kunna skapa finansiering och att vi kan hitta vardfamiljer.
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Vanner fran ACCESS och Life Zone under besoket pa Wingfield Primary School (Foto: Oliver Ljungberg)

Ovre raden: Staffan Norin, Anita Hellgren, Magdalena Sabel, Christer Sabel, Stephan Stenmark

Nedre: Aya Al Hajj, Asa Norin, Jeremy Wyngaard, Coach Kian, Coach Chad, Gabriel Norin, Gabriel Léneborn
Pa bilden saknas Maria Johansson

Life Zones grundare Jeremy Wyngaard samt Sylvia Wyngaard och Aya El Hajj. (Foto: Staffan Norin)



District Six Museum

Pa eftermiddagen besokte vi District Six Museum, som ar beldget i en fére detta kyrka ganska
centralt i Kapstaden. Har ser vi ett konkret exempel pa vad som hande nar apartheidregimen
agnade sig at att splittra och fortrycka sitt folk. Kdnslan av sorg blir extra pataglig da saval
Jeremy som Colin, som var med, bodde har som barn. District Six var fram till 1968 en trivsam
stadsdel med en blandad befolkning av svarta, fargade, vita och indier (och blandningar av
dessa). Var guide pratar om omradet som en idyll praglad av trygghet och vanlighet: “Om en
person tappade sin bors pa gatan sa var det nagon som hojtade till, plockade upp den och gav
den tillbaka”. Har fanns jazzklubbar, butiker och frisérsalonger, som i vilken smastad som
helst, och inget som antydde att nagon var mer vard an en annan.

Den 11 feb 1966 beslutade apartheidregimen att District Six skulle vara ett omrade fér endast
vita, och att alla icke-vita skulle flyttas langre bort fran stadskarnan. Tva ar senare inleddes
forflyttningarna. Fram till 1982 hade 6ver 60 000 manniskor flyttats ut till nya férorter. Var man
hamnade berodde helt och hallet pa etnicitet, eller “ras” som regimen uttryckte det. De fargade
flyttades till omraden som I3g en bra bit fran centrum, till exempel Kensington dar Jeremy och
Sylvia nu bor. De svarta flyttades till omraden annu langre bort, och fattiga svarta sydafrikaner
som bodde i enkla bostader i dessa omraden blev i sin tur utkastade till de allra mest avldagsna
omradena av Kapstaden. Familjer, dven syskon, kunde splittras helt beroende pa hur regimens
foretradare bedomde personerna inom familjen. Den verklighet som rader i dagens Sydafrika,
med vald, skjutningar och droger, ar till stor del ett resultat av apartheidtidens politik.

I museet kunde vi se bilder pa hur husen demolerades och schaktades bort och de enda
byggnader som bevarades var religiosa samlingsplatser, i forsta hand kyrkor. Vi fick berattat
for oss att anledningarna till forflyttningarna, enligt apartheidregimen, var att “interaktionen
mellan olika etniciteter skapade konflikter”. Regimen ansag ocksa att District Six var ett
brottsligt och farligt omrade. Men de flesta av invanarna ser det som att regeringen
eftertraktade marken pa grund av dess narhet till stadskarnan, Taffelberget och hamnen.

APARTHEID FORCIBLY
———— EVICTED 60 000 PEOPLE
FROM DISTRICT SIX.

Dstret’
So

Interior fran District Six museum. Pa golvet finns en karta 6ver omradet med de davarande
gatunamnen. Resvaskan visar hur lite man i manga fall hade majlighet att ta med sig i flytten
(Foto: Maria Johansson)

Pa kvallen hade vi en gemensam middag tillsammans med ledare, ungdomar och
andra personer knutna till Life Zone. Det blev bade sang och samtal, och nya méten.



Dag fem, onsdagen den 1/11 - Phambili

Vi lamnar Kapstaden och kor de fyra milen osterut till Broadlands och Phambili, vart andra
samarbetsprojekt. Har har pastor Colin van Wyk anstallt en sjukskoterska, vars 16n finansieras

av ACCESS. Har finns aven en tandskoterska som kontrollerar barnens tander och delar ut
tandborstar.

Nar vi narmar oss Phambili, langs de dammiga gatorna med en blandning av enkla murade
sma hus och platskjul lappade med papp, kan vi tanka oss hur vardagslivet ar for de manniskor
som lever sina liv har. Den vitmalade enkla kyrkobyggnaden dar Colin &r pastor ar verkligen en
kontrast i omradet. Kyrkan pulserar av liv och verksamhet denna onsdag.
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Pastor Colin ror om i grytan infor kvallens festmiddag (lllustration: Magdalena Sabel)

Dar i kyrkan har manga samlats. Vi far ett varmt mottagande och halsar runt pa alla till att borja
med. Dar finns sma grupper av vit- och blakladda community health workers som planerar
dagen, nagra sjukskoterskor som ger instruktioner, ett 20-tal personer som packar
medicinpaket for hemleverans samt ledare och kdkspersonal. Har finns dven den
tandmottagning dar barnens tandhélsa undersdks. De allra minsta far hjalp att komma till en
tandklinik for sin karies. Allt pagar samtidigt i denna lokal som pa sondagar ocksa fungerar som
kyrka. Eller ocksa ar det just kyrka i praktiken hela veckan.

Barnen vantar talmodigt pa sin tur att fa komma in till tandskoterskan (Foto: Staffan Norin)



Till att borja med satter vi oss ner for att lyssna till olika presentationer, och vi far veta att
arbetet i Phambili sedan i varas har utvecklats och vaxt enormt. Fran ett fatal anstallda till ett
90-tal anstédllda sedan Phambili fatt fortroendet fran Halsodepartementet att ansvara for hjalp
till aldre och hemsjukvard i omradet. Det ar ett stort erkannande for deras mangariga arbete.
Phambili och kyrkan ar den enda egentliga samlingspunkten i Broadlands, och dit soker sig
ocksa barn och dldre. Det ar en uttalad "HIV-friendly" forsamling, som jobbar hart med att
bryta stigmat kring HIV, och att manniskor ska testa sig och inte minst ata medicin. Phambili blir
ocksa en trygg punkt i ett omrade dar droger, vald och kriminalitet alltid finns i folks narhet.

: W
Health community workers pa vag att hjdlpa boende i Broadlands (Foto: Staffan Norin)

Vi i ACCESS far folja med pa hembesok i miljoer som de flesta av oss aldrig har upplevt tidigare.
Vi hade garna dokumenterat detta i bilder for att visa pa bade behov och storartade insatser
som halsoarbetarna utfor, men det kdndes respektlost att ta fram mobilerna. Men egna
dgonbilder och livsberittelser finns kvar hos oss for 1&ng tid. Aldre far hjilp att ta sig ur sdngen
och skota sin hygien, och ungdomar far hjalp att skydda sig mot odnskade graviditeter.

Férutom ren fattigdom och bedrévliga boenden sa lider manga av tuberkulos, HIV (ca 30%) och
diabetes. Manga manniskor verkar ha forlorat hoppet och det &r svart att motivera dem att ta
sin livsnddvandiga medicin. Dar har halsoarbetarna sin stora utmaning och betydelse. Nar vi
foljer deras arbete och vi pratar med varandra blir man oerhort imponerad av deras
professionalitet och mod, och av det vanliga och respektfulla bemotandet av ménniskor i svar
utsatthet.

Phambili har ocksa ordnat en festkvall for oss med mat, tal, musik och dans. Helt underbart!



Gabriel och Aya dansar tillsammans med Phambilis health workers (Foto: Maria Johansson)

Hela ACCESS-ganget, Colin med familj och drygt hdlften av skoterskorna var med pa festen, som
avslutades med en gruppbild. (Foto: Maria Johansson)



Dag sex, torsdagen den 2/11 - Volmoed (Hermanus) — Skrivet av Anita Hellgren

Pa onsdag kvall lamnade vi Phambili for att tillbringa torsdag och fredag formiddag i
Volmoed. Volmoed, vilket betyder “full av hopp och mod”, etablerades pa 1980-talet som en
tillflykt for manniskor som behdvde en plats for lugn och helande.

Karnan i Vomoed utgors av en kommunitet, dar en av de tongivande personerna ar prasten
och teologen John de Gruchy. Han har skrivit en rad bocker med utgangspunkt i kristen
humanism och foresprakar foérsoningsteologi. Biskop Desmond Tutu, inte minst kand som
ordférande for sannings- och férsoningskommissionen i Sydafrika, var en flitig gast pa Volmoed
under sin livstid. Vi fick under var vistelse dar tillfalle att delta vid en morgonmaéssa och byta
nagra ord med John de Gruchy.

Omradet, dar en rad mindre hus som &r tillgangliga for uthyrning, ligger i en naturskon dalgang
med mojlighet till promenader och naturupplevelser vid ett narbeldget vattendrag. Denna host
hade dock dalen drabbats av jordskred pa grund av kraftiga skyfall nagon manad tidigare.
Vagen fran Kapstaden gick darfor over delvis avstangda vagar. Inte heller omradet kring
Volmoed var obemarkt av naturens krafter, da den vackra backen nu var sdndertrasad av trad
och jord som dragits med i stortfloden. Inte desto mindre blev dnda var vistelse i Volmoed en
tid for vila, eftertanke och reflektion. Efter en dag da nagra av oss passade pa att besoka
narbeldgna staden Hermanus och andra njot av naturen i Vomoed, hade vi en gemensam
samling dar vi kunde reflektera tillsammans 6ver de intryck vi haft under de ganska intensiva
foregaende dagarna i Kapstaden, och vad vi tog med oss darifran. Kvéllen avslutades pa en
narbeldgen restaurang, tillsammans med Sylvia och nagra vanner fran Phambili som bjudits
med for att fa njuta av lugnet i Volmoed.

Volmoed med ett av husen som &r tillgdngliga for gaster (Foto: Anita Hellgren)



Besoket pa Robben Island — Skrivet av Gabriel Norin

Apartheid och Robben Island

Som en del av att forsta nutidshistorien tog jag, Oliver, Gabriel och Aya en 45 minuters batresa
frdn Kapstaden foér att komma ut till Robben Island. On anvandes som fingelse6 férsta gdngen
pa 1650-talet. Mellan 1836 och 1931 fanns har en leprakoloni. Fran mitten av 1960-talet till
1991 fungerade Robben Island som Sydafrikas hogsta sakerhetsfangelse. De flesta av fangarna,
inklusive Nelson Mandela, var svarta man som fangslades av apartheidregimen for vad som
ansags vara politiska brott. De sista av dessa fangar slapptes 1991. Ar 1997 gjordes fangelset
om till ett museum och forklarades som ett nationellt monument, och 1999 fick den
klassificeringen Varldsarv.

SRR

(Foto: Gabriel Norin)

Nar vi kom till 6n riktades var uppmarksamhet direkt mot en stor tavla som innehdll en
historisk bild, med svarta politiska fangar pa en farja tillbaka till Kapstaden, triumferande for
frihet. “We want Robben Island to reflect the triumph of freedom and human dignity over
oppression and humiliation.” - Ahmed Kathrada, Prisoner 468/64.



"We want Robben Island

We want to reflect the
srlumph of freedom and human dignlt;
©ver oppression and humiliation.”
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(Foto: Gabriel Norin
Vid borjan av vart besok pa Robben Island akte vi en rundtur med buss for att se pa de
historiska platserna och byggnaderna som finns val bevarade. Vi fick berattat att 1961 skickades
fangar till 6n for att bygga ett nytt fangelse at politiska fangar och att 1964 greps Nelson
Mandela och fordes till Robben Island, domd till livstids fangelse. Vi fick se det dagbrott dar de
mest bevakade fangarna (bland dem Mandela) brot sten pa dagarna. En grotta i dagbrottet var
tankt att anvandas som toalett, men blev i hemlighet ett "klassrum" och moteslokal.




Vi fick se den cell dar Mandela satt fangslad. Guiden berattade for oss att fangelset pa Robben
Island kom att fungera som ett politiskt universitet, dar motstandsman som aldrig gatt i skolan
utbildades av sina medfangar och dar planerna drogs upp for ett demokratiskt Sydafrika. Den
bildande och utbildningsmassiga atmosfar som praglade fangelset var fascinerande. Vissa som
kom till fangelset som politiska fangar var larare, tex fangen Stanley Mokgoba, som via en skylt
vid en fangelsesdng berattar att fangarna utbildade varandra och vissa studenter pluggade till
och med latin. Manga var vél utbildade, medan andra var analfabeter och lagutbildade.

Pa fangelset var utbildning dock ett privilegium, inte en rattighet. Sa de som var larare bland
de politiska fangarna larde upp de andra, och hittade satt att smuggla pennor och papper. De
till och med gjorde bocker fran cementblock. Utbildningsatmosfaren och sportaktiviteterna
och sammanhanget pa 6n bland de svarta politiska fangarna verkade vara mycket viktig for att
skapa enighet, en stark sammanhallen gemenskap for att finna styrka och hopp samt kunskap
for att kunna bygga ett demokratiskt Sydafrika i framtiden. Fotbollen var ocksa en starkt
betydelsefull ssmmanhallande kraft for de politiska fangarna pa on, i kampen mot apartheid.

(Foto: Gabriel Norin)

Det var svart att forsta att vi fick uppleva, ga och se den plats dar Nelson Mandela suttit
fangslad i 18 ar. Storleken pa fangelsecellen. Kvaliteten pa cellen. Inte ens en riktig séng, langt
ifran. Under sa lang tid. En standig reflektion ar attityden och installningen som Nelson
Mandela maste ha utvecklat under sin tid pa Robben Island. Att tillsammans med manga
andra ha blivit sa diskriminerad och fortryckt, motiverat av rasism och fortryckande
segregering, kan naturligt leda till hat och férakt, ilska och en kdnsla av hamndlystnad om man
sjalv skulle komma till makten, som han gjorde. Men Nelson Mandela trodde inte pa sant,
utan var overtygad om att fred och forsoning var den enda vagen - "Reconciliation process”,
trots den skada Apartheidregimen dsamkat.

En annan sak som kdnns stort var att fangvaktare och fangar arbetade sida vid sida och
bodde tillsammans pa Robben Island. Vi fick ta del av nutidshistoria och lara oss manga saker
som vi inte fatt hora om i skolan.



Mandelas fangelsecell pd 5 m? (Foto: Gabriel Norin)

En av de tidigare fangarna guidade oss runt i faingelseomradet. Guiden berattade att politiska
fangar bedomdes som farligare an mordare och valdtaktsman. Vi stannade ett tag i ett stort
rum som sag ut som ett klassrum, dar guiden tillika tidigare fange berattade. Han berattade att
de var tiotals svarta politiska fangar som delade ett och samma rum, med ett fatal toaletter att
dela pa. De segregerande apartheid-reglerna genomsyrade aven fangelset forstas. Guiden
visade upp ett exempel fran en tavla som beskrev dagens maltid fran en dag pa den tiden, dar
det uttryckligen stod vad som skulle serveras for svarta respektive vita. Svarta fick annan och
mindre mat, mindre socker, kaffe, fett, osv. Det fanns nagon enstaka dusch, med kallt vatten.
Och duscha var ingen rattighet, utan fick anvdndas vid enstaka tillfdllen. Vita fangar fick ha
andra béttre klader dn de svarta fangarna, berattar var guide, medan de svartas klader var
smutsiga och obekvdama.

Var guide (Foto: Gabriel Norin)

Guiden visade oss garden utanfor cellerna. Dar tvingades fangarna att arbeta med tungt fysiskt
arbete i manga timmar, att bryta sten. En fascinerande historia som jag inte hade hort forut var
att Mandela skrev mycket under sin tid pa fangelset. Hur det var dar, upplevelsen och
erfarenheterna. Hans verk hittades och forstordes av vakterna men han hade lyckats smuggla
ut en kopia till en journalist i Kapstaden som spred ordet och som sedan skulle ge upphouv till

Mandelas bok, en viktig skildring av sanningen om Robben Island.



Sammantaget ar upplevelsen av Robben Island en skildring av en hemsk historia men en
viktig samtida paminnelse om demokratins orubbliga varde, utan segregation och rasism. Det
ar en viktig paminnelse om att postapartheid i Sydafrika, med ojamlikhet och segregation,
trots allt, starkt fortfarande lever kvar.

Reflektioner 6ver resan — Skrivet av Oliver Ljungberg

Tack vare ekonomiskt stdd fran stiftelsen Folke Bernadotte sa kunde vi aka pa en
ofdrglomlig resa till Sydafrika. Vart dventyr boérjade i Kapstaden.

Vart forsta studiebesok i utsatta omraden var projektet Philani i Khayelitsha, dar vi fick
moijlighet att interagera med de sma pa ett slags dagis. Det var hjarteviarmande att se de glada
ansiktena och varmen fran personalen som strdavade efter att skapa en trygg miljo for barnen.
Vi larde oss daven om deras arbete med utbildning fér modrar, vilket var av stor betydelse for
samhallet. Vi upptradde dven for dem med nagra indvade sanger vilket blev uppskattad med
staende ovationer.

Dérefter besokte vi Life Zone i Kensington, Kapstaden, dar vi traffade Jeremy och andra
dedikerade ménniskor som arbetade med att erbjuda barn maojligheten att delta i olika
sportaktiviteter. Jag imponerades av hur sporten gav barnen en meningsfull sysselsattning
och en chans att utvecklas.

Var resa fortsatte till Phambili i Strand, dar vi fick uppleva deras vardefulla arbete inom
medicinsk vard och hemvard. Dar insag vi hur viktig tillgang till medicin och vard var for
samhallet och hur engagerade personalen var i att hjalpa de behdvande.

Jag fick folja med halsoarbetaren Robyn under hennes arbetspass dar hon gick runt i omradet
och delade ut medicin till personer. Att fa prata med henne gav mig en insyn i hur hennes liv
var och vilka hinder de har i vardagen. Att kunna méta en medmanniska fran en helt annan del
av varlden som haft ett helt annat liv ger valdigt manga perspektiv och gav mig en kénsla av
tacksamhet 6ver mitt eget liv. Att jag vaxt upp och kunnat drémma obegransat och kant att
varlden ar liten.

Pa kvallen hade vi en avslutningsmiddag som innehdll en hel del sang och dans och lamnade
ett starkt intryck pa mig.

Under hela resan insag vi att vi hade mycket att lara av de méanniskor vi tréffade. Deras envishet,
o6dmjukhet och vilja att gora en positiv forandring i sina samhallen inspirerade mig djupt. Det var
en paminnelse om hur privilegierade vi dr och att vi har ett ansvar att bidra till en battre varld.

Nar vi lamnade Sydafrika hade vi inte bara fatt minnen for livet utan ocksa en ny syn pa vad
som ar viktigt i livet. Var resa hade lart oss att empati, solidaritet och engagemang ar nyckeln
till att gora varlden till en battre plats, och vi var fast beslutna att fortsatta att stoédja de projekt
och de manniskor vi hade traffat.



