Hej kidra medlemmar,
Mitt namn dr Alva Fahraeus. Har f6ljer en kort introduktion om mig:

* Jag ar 20 ar gammal
* Jag dr fodd i Umed, men har sedan jag fyllde fyra bott i Luled
* Jag har, sa linge jag kan minnas, dromt om att arbeta som volontar

For drygt tva ménader sedan gav Staffan Norin mig besked om att jag skulle fa uppfylla min drém. Jag
skulle, som andra volontdr i ACCESS historia, fa dka till Kapstaden och arbeta pa hos deras
samarbetspartner Jeremy Wyngaard pa projektet Life zone. Ett projekt som gar ut pa att tillsammans
med andra volontarer hjilpa idrottslidrarna pa Wingfield Primary School att organisera
idrottslektioner.

Efter 40 timmar pa resande fot, steg jag ur planet och méttes av 30 graders virme och stralande sol.. P4
flygplatsen métte jag Jeremy, en fantastisk sjil som 6gonblickligen fick mig att kdnna mig som
hemma.

Redan dagen efter min ankomst borjade det jag sett fram emot sé lange, mitt arbete. Klockan 8.15 blev
jag upphdmtad av en chauffér som kérde mig och de andra volontdrerna till skolan. Exalterad, nervos
och lycklig klev jag, efter den 15 minuter ldnga bilfirden, in genom grindarna till Wingfield Primary
School. Vil dir blev jag 6verost med leenden, fragor och kramar fran eleverna. Vid det 6gonblicket
visste jag att mina fyra veckor pa projektet skulle bli fantastiska!

Sen den dagen har jag, under de 20 idrottslektioner jag hallit per vecka, traffat hundratals glada elever.
Tillsammans har vi idrottat, skrattat och lart oss nya saker. De minnen, den glddje och den karlek
barnen har gett mig kommer jag att bira med mig for resten av mitt liv. Férutom barnen, har jag dven
mina kollegor att tacka for att denna manad varit oslagbar.

Idag, den 15e november, spenderade jag mina sista timmar pa skolan. Trots att det kdndes tungt att
sdga hejda till alla barn och kollegor gick jag ut genom grindarna med litta fotsteg och ett leende pa

lapparna. Obeskrivligt tacksam Over att jag fatt mojlighet att uppleva min drom.

Sist men inte minst vill jag tacka alla er som gav mig denna mojlighet. Tack till Staffan Norin och
familj, tack till Jeremy och life zone, tack till ACCESS.

Njut av bilderna. Jag hoppas att de férmedlar en del av den glddje och viarme jag fatt uppleva under
min tid i Kapstaden.

Ha det bra,

Alva



